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THUC TRANG SU DUNG INTERNET CO VAN PE VA RUI RO O
SINH VIEN PAI HQC CONG NGHE THANH PHO HO CHI MINH
(HUTECH)

Tran Van Thado
Truong Pai hoc Cong nghé Thanh phé H6 Chi Minh

TOM TAT

Nghién cvuu nay dwoc thuc hién nham tim hiéu thuc trang sw dung
Internet ¢é vin dé va riii ro ¢ sinh vién va nhitng khia canh bi anh hudng.
Véi quy mé bao gom 533 mau, két qua nghién civu cho thdy sinh vién c6 két
qud hoc tdp yéu c6 ty 1¢ sir dung Internet ¢é van dé va riii ro cao nhdt so véi
cac nhém sinh vién con lai; sinh vién ¢ tan sudt hoat dong thé chat trong
tuan cang ting, thi ty 1é sir dung Internet c6 van dé va rii ro cang gidm.
Nghién ciru cling chi ra sinh vién cam thdy bdn than sir dung Internet qud
mitc ¢6 DTB cao nhat). Thong qua nhitng sé liéu trén thi ching t6i thay dé
la mét con sé dang lo ngai, chiing téi can tim hiéu va nghién ciru sdu vé vin
dé nay, tir dé lam co sé dén thwe hién cdc nghién ciru tiép theo tim ra gidi
phdp dé cdi thién thuc trang nay.

Tir khoa: Internet; Sinh vién; Riii ro; Internet ¢é van dé
Ngay nhén bai: Thang 1/2023; Ngay duyét dang bai: 3/2024

1. Pit véan dé:

Internet da trd thanh mot phan khong thé thiéu cua nhiing cong dan
thé ki XXI. N6 di cung cdp mot mdi truong song thtr hai duwa dén ching ta
nhirng phwong tién giao tiép, ngudn thong tin va cac hoat dong giai tri. Mot
mdi trudng ma, cling nhu nhitng moi trudng khac, ton tai nhitng loi ich va
rii ro ctia riéng né. Nhimg loi ich cua Internet c6 thé d& dugc quan sat
nhung nhirng rai ro van con an sau bén trong va can dugc nghién ciru thém.

Trong thuc té, cac chuyén gia thudc linh vuc tdm 1y hoc va tAm than
hoc dang nghién ctru thém vé viée sir dung Internet c6 van dé va viéc choi
game trén Internet phuc vu cho qua trinh tao 1ap nhiing tiéu chuin chan
doan. Nam 2013, DSM-5 bao gdm réi loan choi game truc tuyén (Internet
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Gaming Disorder) trong nhing rdi loan can nghién ctu thém (American
Psychiatric Association, 2013). Nam 2018, ICD-11 d4 dua ra cac tiéu chuan
chan doan cho rbi loan choi game (Gaming Disorder) (World Health
Organization, 2020).

Viéc su dung Internet co van dé 1a mot chu dé rong bao gém céc van
dé vé hanh vi lién quan dén Internet nhu choi game, ca cugc, mua sim, xem
phim khi€u dam, str dung mang xa hoi, bao luc mang, Ching nghi bénh dén
tlr viéc tim hiéu bénh tat trén Internet d3 duoc ching minh co mdi quan hé
trong yéu voi viée st dung Internet co van dé. Cuy thé, nam gi6i1 ¢o nhiing van
dé vé choi game, cO bac va xem phim khiéu dam. Bén canh do, nir gidi co
nhiing van dé vé mang xa hoi va mua sdm (Andreassen va cong su, 2016).

Cac hanh vi ¢6 van dé truc tuyén (choi game dién tir, mua sdm, ca
cuoc, hay st dung mang xa hoi) da dugc xac dinh 1a lam giam chic nang
bao gom hiéu qua cong viéc (hay két qua hoc tap) va cac rdi loan tim than
nhu rdi loan khi sic va rdi loan lo au (Derbyshire va cong su, 2013;
loannidis va cong su, 2016; Ho va cong sy, 2014).

Trong khi cac dic trung vé su tuong tac qua Internet dugc xem 1a c6
gia tri v6i nguoi str dung, mot s6 nguoi suy tu rang Internet c6 18 khong chi
hoat dong nhu 1a mot phuong tién thu dong ma tinh hdn hop ciia cac hanh
vi lién quan dén Internet c6 thé phong dai cam giac khodi cam va sy khudy
khoa, theo d6 su ctung ¢6 hanh vi duoc tang 1én. Khi Internet & xa tam tay,
mot cam gidc chan chudng twong ty nhu hoi chimg cai co thé xay dén véi
mot s6 nguoi (Grant & Chamberlain, 2014).

Mait khac, Internet cung cép mot cach thirc tiép can tuc thi va duong
nhu 1a vo han véi cac hoat dong dudi sy 4n danh gia (duoc nhin nhan la an
danh nhung thyc té thi khong phai lac nio ciing vay). Hon nita, cac trang
mang Internet, thong qua viéc thu thap thong tin cta nguoi sir dung, cé thé
xay dung mot tri tué nhan tao thuc hién muc dich cung ¢6 hanh vi béng
cach tao ra nhitng san phim dugc ca nhan hoa dua trén thuat toan (Grant &
Chamberlain, 2014; Ioannidis va cong su, 2016).

Vién Chinh sach Gido duc bac cao cuia Hoa Ky (Institute of Higher
Education Policy) thuc hién mot bao céo nhan manh rﬁng: “Online Isn’t
Optional” — viéc sit dung mang Internet khong phai 1a mdt lga chon ma né
12 mot su bit budc trong hoc thuat. Pidu ndy duoc chimg minh qua viéc
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sinh vién cin su dung Internet dé hoan thanh céc bai tap dugc giao, On tap
cho bai kiém tra, tro chuyén v6i1 giang vién hodc ban hoc va tham gia mot
cach déy du vao qué trinh hoc. Nhu vay, viéc sinh vién khong thé tiép can
v6i Internet c6 thé dan dén cac van dé nhu giam su tham gia trong 16p hoc,
khoé khan trong hoan tAt mon hoc hodc tham chi 1a bo hoc (Parker va cong
su, 2021).

Bén canh do, viéc sit dung Internet 1a mdt trong nhirng yéu t6 chinh
tac dong dén thanh tich hoc tap va mbi quan hé xa hdi cua sinh vién. So
lwong thoi gian st dung Internet s& anh huodng tich cuc hay tiéu cuc dén
thanh tich hoc tap cua sinh vién phu thuoc vao muc dich st dung phuc vu
cho viéc hoc hay nhu ciu twong tac xi hoi (Asdaque va cong su, 2010). Tuy
vay, nghién ctru ciing chi ra rang st dung Internet mot cach qua mirc anh
hudng tiéu cuc dén strc khoe thé 1y, mdi quan hé véi gia dinh va thanh tich
hoc tap cta sinh vién (Akhter, 2013). Nghién ctru cling chi ra rang tan suét
tuong tac trén thé gidi do ty 1& nghich véi tan suat tuong tic mat déi mat va
diéu nay co thé dan dén su o lap vé mat x4 hoi cling nhu trdm cam
(Mythily va cong su, 2008). Thém vao d6, nhitng nguoi tré tudi ciing dé bi
anh huong boi su tir chéi, 4p luc dong trang lra va nhitng danh gia tiéu cuc
trén mang Internet (Crone & Konijn, 2018).

Pac biét, sinh vién phﬁn 16n str dung Internet dé tim kiém thong tin
va tai liéu trong hoc tap. Thoi quen nay cé thé 1am suy yéu kha niang hinh
thanh tri nh¢ dai han ctia ndo (Liu va cdng su, 2018). Mat khéac, mot sb6 nha
nghién ctru dua ra nhan dinh rang sy suy yéu nay 1a diéu kién dé cac chuc
nang tri giac khac cia ndo phat trién. Tir d6, con ngudi dat nhiéu thanh tyu
hon trong céc linh vyc nhu gido duc, bao chi va ca hoc thuat (Bell va cong
su, 2015; Heersmink, 2016; Wegner & Ward, 2013).

Vi¢c st dung Internet c6 thé dan dén su thay doi trong hanh vi, moi
truong van hoa, hi¢u qua hoc tap, chét luong céac mbi quan hé va ca hoat dong
ndo b cuia sinh vién. P6 chinh 1a 1y do nhém nghién ciru mudn tim hiéu sau
vé chu dé: “Viéc str dung Internet ¢ van d& va gy rui ro cua sinh vién”.

2. Khach thé va phwong phap nghién ctru
2.1. Khdch thé nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién trén 533 khach thé 1a sinh vién Pai hoc
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Cong ngh¢ TP. HCM (HUTECH) thudc cac nhém nganh khéac nhau. Trong do,
gdm 376 nam va 157 nit véi ti 1& 1an lugt 1a 70,5% va 29,5%. Phan 16n khach
thé 14 sinh vién ndm nhat va ndm hai véi ti 1¢ 1an luot 1 70,5% (376) va 20,3%
(108); con lai 14 sinh vién nam ba , nam tu va ndm nam chiém 9,2% (49).

2.2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phép diéu tra bang bang hoi 14 phuwong phap nghién ctru chinh
duoc sir dung dé thu thap dir lidu. Sau khi chung t6i thu phiéu khao sat gidy sé
tién hanh phan tich s6 liéu da thu thap dugc bang phan mém SPSS 20.

-Thang do - Cdch tinh diém

- Thang do: Nghién cuu str dung Thang sang loc st dung Internet co
van dé va rui ro (PRIUSS) dua trén khung khai niém vé PIU (Problematic
Internet Use: St dung Internet co van dé) & thanh thiéu nién 16n tudi duge
mo ta boi Moreno va cong su (2012). Pay 1a bang hoi gdm 18 cau dugc
phan thanh 3 thang do phu: (1) Anh huéng vé mat xa hoij (cdu 1-6), danh
gia tac dong cua viéc st dung Internet ddi voi ca twong tic x4 hoi ngoai
tuyén va truc tuyén; (2) Anh hudng vé mat cam xic (cau 7-11), danh gia
muc do gén b6 cam xuc vai viée st dung Internet va (3) Anh huodng vé mat
hanh vi (cau 12-18), danh gia cac hanh vi c¢6 van dé ndi bat lién quan dén
viéc st dung Internet(Jelenchick va cong su, 2014).

- Cdch tinh diém: Piém gidi han 1a 25 cho thang diém tong thé duoc
dé xuit dé xac dinh nhimg ngudi ¢ nguy co mic PIU (Jelenchick &
Moreno, 2013). Cac nghién ctru sang loc da goi y rang 11% thanh thiéu
nién c6 thé c6 nguy co mic PIU, dugc do bang PRIUSS va st dung huéng
dan tinh diém nay (Jelenchick & Moreno, 2014).

3. Két qua nghién ctru va ban luan

47.3% 50 79,

Str dung Internet c6 van dé va rui ro

Str dung internet khong c6 van dé va rui ro

Biéu do 1. Danh gia thyc trang st dung Internet van dé va rai ro & sinh vién
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Dua theo biéu dd 1 cho thay, sinh vién sir dung internet ¢6 va khong
c6 van dé va rui ro chénh 1éch nhau chi 5,4%. Trong do, sinh vién s dung
Internet c¢6 van dé va rui ro chiém ty 1& cao nhat 1a 52,7%, trong khi sinh
vién sir dung Internet khong c6 van dé va rui ro chiém ty 1& 47,3%.

Bang 2. Thuc trang sir dung Internet ¢ van dé va rui ro & sinh vién
phan chia theo gidi tinh

Thyc trang sir dung Internet Gia | Gia
Gigi C& | €6 van deé va rii ro ¢ sinh vién tri tri
i x A . A . z_ x_ . | DTB | PDLC c N
tinh maiu | Khong c6 van | Co6 van deé va nhé | 16n
dé va rii ro rii ro nhét | nhat
Nam 376 | 174 (46,3%) | 202 (53,7%) | 0,54 | 0,499 | 0,00 | 1,00
N 157 |78 (49,7%) 79 (50,3%) 0,50 | 0,502 | 0,00 | 1,00

Véi su phan chia theo gidi tinh & bang 2, dir liéu cho thay & sinh vién
nam, ty 1€ sinh vién st dung Internet c6 van dé va rui ro 1a 53,7%, cao hon
sinh vién sir dung Internet khong c6 van dé va rii ro 7,4%. Khac véi sinh
vién nir, ty I¢ sinh vién nit st dung Internet co van dé va rui ro chi cao hon ty
1€ khong co van dé va rui ro 1a 0,6%. Bén canh d6, sinh vién nam st dung
Internet c6 van dé va rui ro c6 ty 1€ cao hon sinh vién nir 3,4%, cting nhu sinh
vién nam st dung Internet khong c6 van dé va raii ro thap hon sinh vién nir.

Bang 3. Thuc trang sir dung Internet ¢ van dé va rui ro & sinh vién
phan chia theo nam hoc

Thy trang sif dung Internet Gi | G
Cés ¢0 van de€ va riui ro ¢ sinh vién tri tri
Niam hoc | x Khong ¢6 . s o . | DTB|DLC | ~. -
mau £ ax . Co van de va nho lom
van dé va \ e £ £
0. rui ro nhat | nhat
rui ro
Nam 1 376 | 171 (45,5%) | 205 (54,5%) | 0,55 {0,499 ( 0,00 | 1,00
Nam 2 108 | 59 (54,6%) 49 (45,4%) | 0,45 | 0,500 | 0,00 | 1,00
Nam 3 21 9 (42,9%) 12 (57,1%) | 0,57 | 0,507 | 0,00 | 1,00
Nam 4 26 11 (43,3%) 15(57,7%) | 0,58 | 0,504 | 0,00 | 1,00
Nam 5 2 2 (100,0%) 0 (0,0%) 0,00 |{ 0,000 [ 0,00 | 1,00
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Bang 3 cho thay hau sinh vién nam 4 c6 ty 1é sir dung Internet ¢ van
dé va rui ro cao nhat 13 57,7% so véi cac nhom sinh vién con lai. Sinh vién
nam 3 co ty 18 str dung Internet c6 van d& va rui ro cao tht hai va chi thap
hon nhom sinh vién nam 4 0,6%. Cac nhoém sinh vién khéc c6 ty 1€ sir dung
Internet c6 van dé va rui ro cao 1an lwot 13 sinh vién nam 1, véi ty 1€ 1a
54,5% va sinh vién nam 2, véi ty 1€ 1a 45,4%. Riéng chi c6 sinh vién nam 5
khong c¢6 sinh vién nao sir dung Internet c6 van dé va rui ro. Sinh vién nam
1,3 va 4 déu co ty 1€ st dung co van dé va rui ro cao hon so véi sinh vién
st dung Internet khong c6 van dé va rui ro, riéng chi c¢6 sinh vién nim 2 va
nim 5 co ty 18 sir dung Internet ¢6 van dé va rui ro thap hon so vdi sinh vién
st dung Internet khong c6 van dé va rui ro.

Bang 4. Thyc trang str dung Internet c¢6 van dé va rui ro ¢ sinh vién
phan chia theo két qua hoc tap

Thuc trang sir dung Internet ., .,

R S G on Gia | Gia

K&t qué Cés ¢0 van deé va rui ro ¢ sinh vién i tri

q > | Knéng c6 . _|pmB|DPLC | |
hoc tap mau| , ., . .| Cévandeva nh6 | lén
van deé va rai . ; ;
rui ro nhat | nhat

ro
Xuadtsic |47 |22(46,8%) |25 (53,2%) 0,53 | 0,504 | 0,00 | 1,00
Gioi 121 | 62 (51,2%) |59 (48,8%) 0,49 | 0,502 | 0,00 | 1,00
Kha 276 | 132 (47,8%) | 144 (52,2%) |0,52 | 0,500 | 0,00 | 1,00
T

b;lll:g 85 |36(42,4%) |49(57.6%) | 0,58 | 0,497 | 0,00 | 1,00
Yéu 4 0 (0,0%) 4 (100,0%) 1,00 | 0,000 | 0,00 | 1,00

Két qua & bang 4 cho thay, sinh vién c6 két qua hoc tap yéu co ty 1é st
dung Internet c6 van dé va rui ro cao nhat so voi cidc nhom sinh vién con
lai, c6 ty 1€ 1a 100,0%. Theo dé lan lugt cac nhom sinh vién sir dung
Internet c6 van dé va rui ro 1an luot 1a sinh vién c6 két qua hoc tap trung
binh (57,6%), sinh vién c6 két qua hoc tap xuét sic (53,2%), sinh vién co
két qua hoc tap kha (52,2%), sinh vién c6 két qua hoc tip gioi (48,8%).
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Ngoai ra, khac véi hau hét cac nhom sinh vién khac, chi c6 nhom sinh
vién co két qua hoc tap gidi co ty 1€ su dung Internet co van dé va rui ro
thap hon so véi sinh vién sir dung Internet khong c6 van dé rui ro. Hau hét
cac nhom sinh vién khac str dung Internet ¢6 van dé va rui ro cao hon nhom
sinh vién st dung Internet khong c6 van dé va rui ro khoang tir 4,4% dén
15,2%. Riéng chi c6 sinh vién co két qua hoc tap yéu sir dung Internet c6
van dé va rui ro chiém hoan toan 100,0%.

Bang 5. Thyc trang st dung Internet c¢6 van dé va rui ro ¢ sinh vién
phan chia theo tan suat hoat dong thé chat trong tuan

Tan suit Thuc trang sir dung Internet Gia | Gis
~ L A A x o o . cn 1a 1a
hoat dong Cé ¢6 van dé va rui ro ¢ sinh vién ri tri
2 £ o ~ . r1 Il
thé chat x Khong co , 2z .x . | DTB|DLC . ,
mau | , ., . .| Covandeva nh6 | lén
trong van deé va rui . X X
X ruiro nhat | nhat
tuan ro

Khong 68 24 (35,3%) 44 (64,7%) 0,65 | 0,481 0,00 | 1,00

1-2ngay | 181 | 78 (43,1%) 103 (55,9%) | 0,57 | 0,497 | 0,00 | 1,00

3-4ngay | 173 | 84 (48,6%) 89 (51,4%) (0,51 | 0,501 | 0,00 | 1,00

5-7ngay | 111 | 66(59,5%) | 45(40,5%) |0,41 |0,493 0,00 | 1,00

Bang 5 cho thay sinh vién c6 tan suit hoat dong thé chit trong tuin
cang ting, thi ty 18 sir dung Internet c6 van dé va rui ro cang giam. Sinh
vién khong hoat dong thé chét trong tuan st dung Internet c6 van dé va rui
ro chiém ty 1€ cao nhét 1a 64,7%, ty 1¢ s dung Internet c6 van d& va rui ro
giam déan 1an luot nhu sau: Tan suat hoat dong thé chat 1-2 ngay trong tuin
c6 ty 1& 55,9%, tan suat hoat dong thé chat 3-4 ngay co ty 1& 51,4% va tan
suat hoat dong thé chat 5-7 ngay c6 ty 1é thap nhat 1a 40,5%. Sinh vién c6
tan suat hoat dong thé chat 5-7 ngay c6 ty 1é sir dung Internet khong c6 van
dé va rui ro cao hon sinh vién str dung Internet c6 van dé va rui ro 1én dén
19%. Dbi véi sinh vién khong hoat dong thé chat, ty 1€ sinh vién st dung
Internet c6 van dé va rui ro cao hon sinh vién sir dung Internet khong co
van dé va rii ro 1én dén 29,4%.
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Bang 6. Thuc trang st dung Internet co van dé va rui ro & sinh vién
phan chia theo tong thoi gian hoat dong thé chat trong tuan
Tong thoi Thuc trang sir dung Internet
gian hoat ¢6 van dé va rii ro ¢ sinh vién Gia | Gia
dong thé | Co Khone cd bTB | BLC tri | tri
chit |miu| , B | Covéndéva nhé | 16m
van deé va rui .. P P
trong rui ro nhat | nhat
tudn ro
Duéi 1
4 153 | 56 (36,3%) 97 (63,4%) |0,63 | 0,483 | 0,00 | 1,00
tieng
Toe 1-2
T 212 | 111 (52,4%) | 101 (47,6%) | 0,48 | 0,501 | 0,00 | 1,00
tieng
Toe 2-3
A 65 41 (63,1%) 24 (36,9%) |0,37 {0,486 | 0,00 | 1,00
tieng
Te 34
IAI 23 11 (47,8%) 12 (52,2%) |0,52 | 0,511 | 0,00 | 1,00
tieng
Nhiéu
hon 4113 6 (46,2%) 7 (53,8%) 0,54 | 0,519 10,00 | 1,00
tiéng
Khong 67 27 (40,3%) 40 (59,7%) | 0,60 | 0,494 | 0,00 | 1,00

Theo s6 liéu tir bang 6, sinh vién c¢6 tong thoi gian hoat dong thé chat
trong tudn dudi 1 tiéng co ty 1 st dung Internet c6 van dé va ruai ro cao nhat
1a 63,4%, cao hon nhom sinh vién st dung Internet khong c6 van dé va rui
ro 1én dén 27,1%. Sinh vién khong hoat dong thé chit c6 ty 1& sir dung
Internet ¢6 van dé va rui ro 1a 59,7%, cao thi hai trong nhom sinh vién su
dung Internet c6 van d& va rui ro va cao hon nhoém sinh vién st dung
Internet khong c6 van dé va rii ro 12 19,4%. Ty 1é cac nhom sinh vién st
dung Internet c6 van dé va rai ro 1an luot theo sau: Sinh vién c6 tong thoi
gian hoat dong thé chét nhiéu hon 4 tiéng co ty 1¢ 1a 53,8%, sinh vién c6
téng thoi gian hoat dong thé chét tir 3-4 tiéng c6 ty 1& 1a 52,2%, sinh vién co
tong thoi gian hoat dong thé chat tir 1-2 tiéng 14 47,6% va sinh vién c6 tong
thoi gian hoat dong thé chat tir 2-3 tiéng 13 36,9%.
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Bang 7. Anh hudng vé mit xa hoi cua sir dung internet
Mibrc do (SL/%); N =533
Anh  huong 5o e T Hi€m | Thinh | Thwong| Rat | DTB | DLC
vé mat xa hoi o . - A \
bao gio khi thoang | xuyén | thuwong
xuyén
Lwua chon viéc
tuong tac voi
nguoi khac 21 77 264 116 55 220 | 0.945
trén mang thay | (3,9%) | (14,4%) | (49,5%) | (21,8%) | (10,3%) | ’
cho viéc tuong
tac truc tiép
Gap van dé
trong viée giao | g 157 200 49 19
i‘gfg;tj;’;u (20.3%) | (29.5%) | 37.5%) | (92%) | G.6%) | 10 | 1020
dung Internet
Cam thay sy
Ergli agril:tsﬁigii 180 123 132 ’ 27 1,33 | 1,212
str dung (33,8%) | (23,1%) | (24,8%) | (13,3%) | (5,1%)
Internet
That bai trong
viéc tao dung
cac mdi quan 200 166 119 36 121 05 | 1035
hé ngoai doi (37,5%) | (31,1%) | (22,3%) | (6,8%) | (2,3%) | ’
thuc vi st
dung Internet
Bo6 qua cac sy
kién xa hoi de
N A 82 162 189 76 24
Sﬁghvggglsﬁlan (15.4%) | (30.4%) | (35.5%) | (143%) | @,5%) | 0% | 0%
dung Internet
Céc mdi quan
hé ngoai doi
thuc cua ban 210 152 99 59 13 109 | 1112
than bi anh (39,4%) | (28,5%) | (18,6%) | (11,1%) | (2,4%) | ’
huong do su

dung Internet

Ghi chi: Gid tri: 0- 4 diém
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Duya theo bang 7 anh hudng vé mat xa hdi cua viéc st dung internet

cho thay sinh vién c6 bi€u hién lya chon viéc tuong tac véi nguoi khac trén

mang thay cho viéc twong tac truc tiép c6 PTB cao hon so véi cac biéu hién
khac (PTB=2,20, DLC=0,945). Biéu hién c6 DTB thip nhat & sinh vién la
that bai trong viéc tao dyng céc mdi quan h¢ ngoai doi thuc vi st dung
Internet (DTB=1,05, PLC=1,035). Ty 1¢ sinh vién khong bao gid cam thiy
cac moi quan hé ngoai do1 thyc ctia ban than bi anh hudéng do st dung

Internet c6 ty 1€ cao nhat so vdi cac nhom sinh vién khong bao gid ¢o cac
bi€u hi¢n khac con lai (39,4%).

Béang 8. Anh hudng v€ mat cam xtic cua viéc st dung internet

Anh huwéng

Mire d§ SL/%; N =533

vémjtcam | KhONg | o | rhinh | Thuong | B30 | BTB| BLC
xac bao gio khi thoiang | xuyén thu’o’Ang
xuyén

Cam thay kho
chiu khi khong 62 100 172 126 73 509 | 1.197
s dung | (11,6%) | (18,8%) | (32,3%) | (23,6%) | (13,7%) | ’
Internet
Cam thay ttc
gie_jm kh1 khong 90 142 143 98 60 180 | 1241
thé tiép can | (16,9%) | (26,6%) | (26,8%) | (18,4%) | (11,3%) | ’
Internet
Cam thay lo
lér}gkh’ikhéng 105 118 151 109 50 178 | 1042
thé tiép can | (19,7%) | (22,1%) | (28,3%) | (20,5%) | (9,4%) ’ ’
Internet
Cam thay ban
than gap ngu
hiémg.p gkhyi 244 121 % 39 30 1,04 | 1,202
R , | (45,8%) | (22,7%) | (18,6%) | (7,3%) | (5,6%) ’ ’
khong co
Internet
Cam thdy ban
than bi co lap 110 157 194 54 18 146 | 1.034
khi khong co6 | (20,6%) | (29,5%) | (36,4%) | (10,1%) | (3,4%) ’ ’
Internet

Ghi cha: Gid tri: 0- 4 diém




Tap chi TaAm 1y hoc Viét Nam s6 4, Thang 4 - 2024

39

S liéu tir bang 8 cho thiy sinh vién c6 biéu hién cam thdy khé chiu
khi khong st dung Internet c6 DTB cao nhat (bTB=2,09, bLC=1,197),
trong khi biéu hién cam thay ban than gip nguy hiém khi khong c6 Internet
c6 PTB thap nhat (PTB=1,04, PLC=1,202). Ty 1& sinh vién cam thiy ban
than bi co 1ap khi khong c6 Internet rat thuong xuyén 1a 3,4%, thép nhét

trong cac nhom sinh vién cé biéu hié¢n rat thuong xuyén.

Bang 9. Anh hudng vé mit hanh vi ctia viée st dung internet

Anh hwéng vé
mat

Mirc d6 (C& mau=533)

Khong

Hiém

Thinh

Thuong

Rat

- PTB | PLC

hanh vi bao gio khi thoiang | xuyén | thwong

xuyén

bat viéc su
?}mgA Iflteﬁnet 126 145 173 59 300 | ae | 1133
;glntgrencacqlfﬁ (23,6%) | (27.2%) | (32,5%) | (11,1%) | (5.6%) | 0 |
trong hang ngay
Tu choi cac
hoat dong dé| 161 168 149 34 I I
duy tri vide sir | (30,2%) | (31,5%) | (38,0%) | (8,1%) | (2,3%) | ’
dung Internet
B}?_A béq“ﬁ?h 249 159 98 18 9 | 0g3 | 0955
?h;“;ﬁfemae? (46,7%) | (29,8%) | (18,4%) | (3.4%) | (1,7%) | ’
Mét dong luc
lam nf}llﬁ{lg 152 171 148 44 18 o | 1064
tvﬁzflhcﬁéc"avr; (28,5%) | (32,1%) | (27,8%) | (8,3%) | (3.,4%) | ’
Internet
Bi mat ngu do
it dung | 109 105 177 85 ST 7 | 1 0s
Internet  vao | (20,5%) | (19,7%) | (33,2%) | (15,9%) | (10,7%) | ’
ban dém
Thoi gian st
‘}U}fllgh Internet | 103 159 171 76 24 Lss | 1.002
23(: %%r;g tf; (19,3%) | (29,8%) | (32,1%) | (14,3%) | (4,5%) | ’
qua hoc tap
Cam thay ban
thin sir dung | 52 72 211 131 67 T .
Internet  quéd | (9,8%) | (13,5%) | (39,6%) | (24,6%) | (12,6%) | ’
muc

Ghi cha: Gid tri: 1- 4 diém
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Tt bang 9 cho thiy sinh vién cam thay ban than st dung Internet qua
muc c6 DTB cao nhét so véi cac biéu hién khéc (bTB=2,17, BLC=1,117),
bén canh d6, biéu hién bo bé trach nhiém cta ban than vi Internet co6 PTB
thap nhat (DTB=0,83, DLC=0,955).

4. Két luan

Két qua nghién ctru thuc trang str dung Internet c6 van dé va rui ro
cua sinh vién DPai hoc Cong ngh¢ Thanh phé HO Chi Minh da ghi nhan thyc
trang thuc trang st dung Internet cé van dé va rui ro anh huong dén 3 khia
canh: Anh huodng vé mit xa hoi, anh huong vé mit cam xGc va anh huong
vé mit hanh vi. Trong d6, anh huéng vé mit cam xuc thé hién rd viéc cac
sinh vién str dung mang c6 van dé va rui ro vi cic ban thuong xuyén cam
thay khé chiu va lo lang khi khong sir dung mang internet chiém lan luot 1a
26,3% va 20,5%. Hoat dong va khong c6 hoat dong thé chit anh huong dén
viéc sinh vién c6 nhan théy rui ro khi str dung internet.
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